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Styrelsen for Ostermalms Sjukvardsférening far hirmed avge arsredovisning for rikenskapsaret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr).

Forvaltningsberiittelse

Foreningen

Ostermalms sjukvardsforening grundades och startade sin verksamhet &r 1899. Foreningens
dndamal #r att utan vinstintresse erbjuda hilso- och sjukvard at medlemmar som &r bosatta eller
verksamma i forsta hand inom stadsdelen Ostermalm i Stockholm. Enligt stadgar antagna vid

arsmotet 2018 kan dven personer frén andra stadsdelar antas som medlemmar.

Verksamheten bedrivs frimst i Foreningens mottagningslokal alternativt i medlemmens hem.

Styrelse och revisorer

20250101 -2025-05-14

Anna Blomdabhl, ordférande

Maud Dyhlén, vice ordférande samt sekreterare
Joakim Lessmar, ekonomiansvarig

Gunilla Lagerqvist

Sven Milltoft

Anna Strom

Margaretha Wibeck

Elsebeth Welander Berggren, suppleant
Jennifer Wenjing Tao, suppleant

2025-05-14 -2025-1231

Anna Blomdahl, ordf6rande

Maud Dyhlén, vice ordférande samt sekreterare
Joakim Lessmar, ekonomiansvarig

Gunilla Lagerqvist

Sven Milltoft

Anna Strom

Margaretha Wibeck

Péar Cronhult, suppleant

Jennifer Wenjing Tao, suppleant

Robert Malmer, revisor
Fredrik Aborg, revisorssuppleant

Ordinarie arsméte holls den 14 maj 2025.

Styrelsen har under dret haft sju protokollférda ordinarie sammantréden, ett konstituerande samt

tva per capsulam.
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Verksamheten

Foreningen har under verksamhetséret 2025 haft tva distriktsskoterskor och tva fotterapeuter
anstillda samt en verksamhetschef. En likare och en kommunikator ar timanstéllda. En
distriktskoterska och en fotterapeut avslutade sin tjénst under hosten och nyrekrytering inleddes
med paborjad anstéllning i januari 2026.

Foreningen har dérutéver avtal med ett antal grupp- och kursledare.

Foreningen bedriver i forsta hand forebyggande hilso- och sjukvérd, men ger ocksd ménga
méjligheter till fysiska och sociala aktiviteter, inte minst i syfte att bryta oftivillig ensamhet.
Foreningen bedriver dven viss utbildning, sdsom ex Hjdrt- och lungrédddning.

Distriktskoterskorna utdvar sjukvérd, ger rdd och har samtal om hilsa, motion, mm. Under 2025
har distriktsskéterskorna haft 2133 mottagningsbesok av medlemmar och de utférde 67
hembesok. Likaren har haft 73 bokade besok. Fotterapeuterna utforde 1129 behandlingar. Det
nagot ligre bestksantalet, jamfort med 2024, beror pé att féreningen under hosten hade ligre

personaltéthet
Under héstens vaccinationsperiod genomfordes 6ver 400 vaccinationer mot influensa och Covid.

Foreningen fortsétter som vaccinatér via region Stockholm.
Styrelse och personal hade en gemensam dag for verksamhetsutveckling under véren.

I samarbete med Hedvig Eleonora férsamling genomférdes under véren individuell samtalsterapi
med en av pristerna. Foreningen genomforde dven gruppsamtal med en samtalsterapeut. Under
hosten genomfordes, i samarbete med och med bidrag fran Folkhidlsomyndigheten, ett liknande
projekt med syfte att motverka ensamhet bland éldre mén. Inom projektet genomfordes bl a
gruppsamtal med terapeut, kunskapshdjande forelasningar, herrpromenader, hilso- och
friskvardssamtal. Vissa delar som hilsopromenader och hilsosamtal riktat till mén har vi valt att
fortsdtta med i programmet for varen 2026.

Foreningens kurser och gruppverksamheter har fortsatt att vara en viktig del i det hélsofrimjande
och forebyggande arbetet. Varje veckodag erbjuds fysiska aktiviteter som gymnastik, Qi Gong,
olika typer av yoga, cirkeltrining, utegympa, workshop med olika tema.

Vi erbjuder dven en ldsecirkel. 105 medlemmar per vecka tog regelbundet del av de
aktiviteterna

Varannan onsdag eftermiddag, under termin, hélls foreldsningar och utbildningar av inbjudna
gistforeldsare, mycket uppskattade och ofta fullsatta med upp till 75 medlemmar per tillfélle.
Ovriga onsdagar bjuds pé eftermiddagsfika, ibland med tema.

I november var det Oppet Hus for aktiva och potentiella medlemmar. Ett tillfélle att guida runt i
de renoverade lokalerna och inte minst informera om foreningen och dess aktiviteter.
I borjan av december holls julavslutning med musik- och sngupptridande.

I samarbete med Diabetes Wellness erbjods under en hostdag gratis blodsockerkontroll, mycket
uppskattat erbjudande som aterkommer varen 2026. % C]\)
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Efter att ett nytt 3-8rigt hyresavtal tecknats med Borgerskapet f6r nuvarande lokaler pa
Tyskbagargatan, har en vilbehdvlig renovering genomforts och moblemang bytts ut, allt for att
det fortsatt ska vara en trivsam och trygg métesplats for medlemmarna.

Styrelsen och personalen fortsétter ofortrutet och aktivt att utveckla verksamheten. Under éret har
rutiner och policys uppdaterats och personalen har gatt kompetensutvecklande kurser. En viktig
del 4r att finga upp medlemmarnas dnskemal och behov liksom att folja utvecklingen i
omvirlden. Arbete med féreningens virdeord, vision och strategi for hur vi ska uppna malen har
utarbetats. Viktigt i detta sammanhang 4r marknadsforing och kommunikation. De flesta av
medlemmarna héller sig uppdaterade via mobiltelefoner och sociala medier. Vi kan konstatera att
ménga medlemmar ldser vart uppskattade nyhetsbrev, vara annonser i lokaltidningen och foljer
oss pa var nya och stéindigt uppdaterade hemsida. Tekniken har uppdaterats for att forenkla bland
annat fakturering, anmélningar och bokningar.

Antalet medlemmar i februari 2026 dr 1911.

Ekonomin

Styrelsen arbetar genom ett Placeringsutskott, som handhar foreningens virdepappersportfolj
med rddgivande kapitalforvaltning frén Svenska Handelsbanken. Forvaltningen sker med
beaktande av foreningens finanspolicy.

Arbetet med att #ndra inriktningen av foreningens virdepappersportfslj fran enskilda aktier till
Stiftelsefonden, i syfte att minska forvaltningskostnaderna och samtidigt 6ka riskspridningen, har
under aret avslutas. De tekniska reavinster uppgéende till totalt

7 094 977 kr som uppkommit under &ret i samband med omléggningen foreslér styrelsen att de
avsitts till grundfonden (bundet EK).
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Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomsittning 1220 1285 1 059 1 046
Resultat efter finansiella poster 6 605 20 095 4 620 4236
Soliditet (%) 99,2 99,2 99,0 99,5
Foridndringar i eget kapital
Donations Grund Balanserat Arets
fond fond resultat resultat
Belopp vid arets ingdng 1946 610 69 750 939 24267713 20 095 410
Avsiittning grundfond 25448 860 25 448 860
Disposition av féregdende
ars resultat: 20095410 20 095410
Arets resultat 6 605 949
Belopp vid arets utgang 1946 610 95 199 799 18 914 263 6 605 949

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stiende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 18 914 263

arets vinst 6 605 949
25520 212

disponeras si att

Avsiittes till grundfonden 7094 977

i ny rékning 6verfores 18 425 235
25520 212
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Totalt

116 060 672
0

0
6 605 949
122 666 621

,/1
Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrékning samt //

kassaflédesanalys med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Intékter frdn Molanderska fonden

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Utdelning pé aktier och andelar
Realisationsresultat fran 6vriga finansiella
anldggningstillgdngar

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

1219 979

1 1 360 000
205 320

2785299

3 278 163
2 4 848 234

-116 153
-8 242 550
-5 457 251

4 424 501
7632 079
6 937

317

12 063 200
6 605 949
6 605 949

6 605 949
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2024-01-01
-2024-12-31

1285489
1200 000

39 660
2525149

2 949 291
4 257767

56 282
-7 263 340
-4 738 191

3927574

20894 918
12 895
-1 786
24 833 601
20 095 410

20 095 410

/
20 095 410 //
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgidngar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar

Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anléiggningstillgdngar
Summa anliiggningstillgangar

Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

3 657 131
657 131

4 122 588 655
122 588 655
123 245 786

18 086
224199
242 285

201 072
201 072
443 357

123 689 143
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2024-12-31

89936
89 936

116 352 637
116 352 637
116 442 573

28 751
224 104
252 855

272 077
272 077
524 932

116 967 505

4
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Donationsfonder

Grundfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-12-31

1946 610
95 199 799
97 146 409

18 914 263
6 605 949
25520 212
122 666 621

373 652
112 745
536 125
1022 522

123 689 143
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2024-12-31

1946 610
69 750 939
71 697 549

24 267713
20 095410
44 363 123
116 060 672

311 894
143 533
451 406
906 833

116 967 505 //
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Kassaflodesanalys

Den lépande verksamheten

Resultat efter finansiella poster

Justeringar for poster som inte ingér i kassaflodet
Betald skatt

Kassaflode fran den lopande verksamheten fore
forindring av rorelsekapital

Kassafléde fran forindring av rorelsekapitalet
Forandring av kortfristiga fordringar

Forindring av leverantorsskulder

Forandring av kortfristiga skulder

Kassaflode frin den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Investeringar i materiella anldggningstillgingar
Investeringar i finansiella anldggningstillgingar
Forsiljning av finansiella anliggningstillgéngar
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Arets kassaflode
Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets bérjan
Likvida medel vid arets slut

Not 2025-01-01
-2025-12-31

6 605 949
116 153
10 665

6732 767

95

61 758
53931

6 848 361

683 348
-13 518 112
7282 094
-6 919 366

-71 005

272 077
201 072
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2024-01-01
-2024-12-31

20095410
56 282
13723

20 165 415

3 501
219 583
135 851
20 078 182

42 500
67 603 656
47 561 863
-20 084 293

-6 111

278 188

272 077 / /
(4
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Noter
Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

9(11)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Anliggningstillgdngar
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 1 Molanderska Fonden

5 ar

Enligt stadgar for stiftelsen Molanderska Fonden skall OSF erhélla en femtedel av stiftelsens avkastning

da bada verkar for samma behjéirtansvirda dndamaél, ndmligen hjélp till behévande av véard.

Not 2 Anstiillda och personalkostnader

Medelantalet anstillda

Loner och andra erséittningar
Fast anstéllda

Styrelse

Timanstéllda

Ovriga anstillda

Ovriga erséttningar

Sociala kostnader
Pensionskostnader
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal

Totala loner, ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

2025

2369 909
468 915
688 784

10 750
94 839
3633197

227014
988 023
1215 037

4 848 234

2024

2225210
481 250
413 550

15 080
45 476
3 180 566

180 058
897 142
1077200

4257 766 /Z

/M”
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérden
Inkép
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 4 Andra langfristiga virdepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvéirden

Ink6p

Forséljningar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde

2025-12-31

929 677
683 348
1613 025

839 741
-116 153
-955 894

657 131

2025-12-31

116 352 637
13518112
-7 282 094

122 588 655

122 588 655
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2024-12-31

887177
42 500
929 677

783 459
56 282
-839 741

89 936

2024-12-31

96 310 844
67 603 656
47 561 863
116 352 637

116 352 637 //



Ostermalms Sjukvardsforening 11 (11)
Org.nr 802005-9930

Arsredovisningen beslutades den 26 mars 2026

Stockholm den 20 april 2026 /
O hio ad e
Anna Blom Maud Dyhlén
Ordférande %}
ven Milltoft ! :g 8 a Stréom

illa Fagerqvist

Margaretha Wibeck

Min revisionsberittelse har limnats den 22 april 2026

V"

Robert Malmer
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till foreningsstimman i Ostermalms Sjukvardsforening
Org.nr 802005-9930

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Ostermalms Sjukvardsférening for rikenskapsaret 2025.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i alla
viisentliga avseenden rittvisande bild av féreningens finansiella stillning per den 2025-12-31 och av dess
finansiella resultat och kassafléde for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen &r forenlig
med arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att foreningsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrdkningen for féreningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag 4r oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar

enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och #ndamélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det #r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedomer &r nddvindig for att
uppritta en &rsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér bedomningen av foreningens forméaga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sa ir tillimpligt, om férhallanden som kan péverka férméagan att
fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal #r att uppné en rimlig grad av sidkerhet om huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehéller

nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sékerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka
en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan f6rvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror

pé oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsétgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som & tillrdckliga och dndamélsenliga for att utgora en grund for mina uttalanden.

Ostermalms Sjukvardsfrening, Org.nr 802005-9930
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Risken for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till f61jd av oegentligheter &r hogre &n for en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller &sidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsétgérder som 4r lampliga med hénsyn till omstédndigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvéinder antagandet om fortsatt drift vid upprattandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhéimtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns négon visentlig osidkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osidkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillréckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras péa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida hiindelser eller férhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
sitt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, ddribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Ostermalms Sjukvardsforening for rdkenskapséaret 2025 samt av forslaget till dispositioner betrdffande

foreningens vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att foreningsstimman disponerar vinsten enligt férslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamdoter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag r oberoende i férhéllande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige

och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande foreningens vinst eller forlust.

Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med
hénsyn till de krav som foreningens verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av
foreningens egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for féreningens organisation och forvaltningen av foreningens angeldgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortlépande bedéma féreningens ekonomiska situation och att tillse att foreningens

Ostermalms Sjukvardsforening, Org.nr 802005-9930
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organisation dr utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och foreningens ekonomiska
angeldgenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrédffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhdimta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot
vésentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen, eller

- p& nagot annat sétt handlat i strid med lagen om ekonomiska foreningar, arsredovisningslagen eller
stadgarna.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av féreningens vinst eller forlust, och ddrmed
mitt uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sédkerhet bedéma om forslaget dr forenligt med lagen om
ekonomiska foreningar.

Rimlig sékerhet 4r en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen, eller att ett férslag till dispositioner av féreningens vinst eller forlust
inte &r forenligt med lagen om ekonomiska foreningar.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av foérvaltningen och forslaget till
dispositioner av foreningens vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgérder som utfors baseras pa min professionella bedémning med utgangspunkt i
risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sddana atgérder, omraden och
forhallanden som &r vésentliga for verksamheten och dér avsteg och dvertridelser skulle ha sirskild
betydelse for féreningens situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgédrder och andra forhéallanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt
uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande foreningens vinst eller férlust har jag granskat
om forslaget dr forenligt med lagen om ekonomiska foreningar.

Stockholm den 22 april 2026

// 2,

Robert Malmer
Auktoriserad revisor
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