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Styrelsen for Ostermalms Sjukvardsforening fir harmed avge drsredovisning for rikenskapsaret
2019.

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.
Férvaltningsberittelse

Féreningen

Ostermalms sjukvardsforening grundades och startade sin verksamhet &r 1899. Foreningens
andamél dr att utan vinstintresse erbjuda hilso- och sjukvéard 4t medlemmar som &r bosatta eller
verksamma inom stadsdelen Ostermalm i Stockholm. Enligt Féreningens stadgar antagna under
ordinarie arsméte 2018 kan dven personer frin andra stadsdelar antas som medlemmar.
Foreningen har sift séite 1 Stockholm.

Verksamheten bedrivs i Féreningens mottagningslokal alternativt i medlemmens hem.

Styrelse och revisorer

2019-01-01 - 2019-05-17
Helena Levy, ordférande
Sven Milltoft

Maud Dyhlén

Goran Oljeqvist

Elsebeth Welander Berggren
Johan Haage

Marianne Brodin, suppleant
Guniila Lagergvist, suppleant

2019-05-18 2019-12-31
Helena Levy, ordf6rande
Maud Dyhlén

Goran Oljeqvist

Sven Milltoft

Elsebeth Welander Berggren
Marianne Brodin

Johan Haage, suppleant
Gunilla Lagerqgvist, suppleant

Robert Malwer, revisor
Fredrik Aborg, revisorssuppleant

Ordinarie rsmote hills den 9 maj 2019.

Styrelsen har under aret haft 9 protokoliférda sammantriden. /
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Verksamheten

Foreningen har under aret haft tva distriktsskoterskor anstéllda pa heltid och en pé halvtid. En av
distriktsskoterskorna har tillika varit verksamhetschef. 6 personer har varit timanstilida som
fotvardsterapeuter, gymnastikledare och yogainstruktérer. Fran hésten #r en fotvardsterapeut
anstélld heltid mandag t.0.m. torsdag. En lékare finns fr.o.m. maj timanstilld for mottagning
varannan onsdag for samtal, rddgivning, second opinion och enklare undersékningar.

Foreningen har haft som mest 1634 medlemmar under &ret.
Sjukvdrdsmottagning

Sjukvérdsmottagningen har varit 6ppen vardagar mellan ki. 08-12 och under varen dven
onsdagar mellan k1. 16-18. Mottagningen har haft 1870 antal bestk for injektionsgivning,
vaccinationer, sdromlidggningar, ridgivning m.m. Distriktsskéterskorna har gjort 129 besok for
hemsjukvéard. Fotvardaren har gjort 47 hembestk. Lakarresurs har en lidngre tid varit efterfrigad.
Fr.o.m. maj finns en timanstilld ldkare varannan onsdag pa eftermiddagen f6r konsultation,
ridgivning, Sronspolningar och enklare undersdkningar. Under det knappa halvar som lakaren
har varit i tjdnst har 33 medlemmar bestkt honom. Genom samarbete med en nirbeligen
vérdcentral finns mdjlighet for distriktsskoterskorna att forskriva vissa hjdlpmedel.

Hdlsofrdmjande och forebyggande arbete

Féreningens kurser och gruppverksamheter har fortsatt varit en viktig del i det hilsofrimjande
och forebyggande arbetet. Medlemmar har kunnat fa kvalificerat stéd till forandringar av sina
levnadsvanor pd var Livsstilsmottagning. P4 Livsstilsmottagningen har distriktsskéterskorna gett
rad och haft samtal om kost, motion, alkohol och tobak.

For vara “dldre-éldre” medlemmar kallar vi motsvarande mottagning fér Seniorhélsa-
mottagning. Har har samma moment som i Livsstilmottagningen ingétt men med mer tyngd pé
fragor om trygghet, ldkemedel, omvéardnadsbehov och liknande. Inom bada dessa program ingar
regelbundna uppfoljningar av resultat vilket varit avgdrande for framgéngsrika fordndringar och
del i1 kvalitetsarbetet.

Okad tyngd har lagts pa fysisk aktivitet, som visat sig vara viktigt for fortsatt bibehallen hlsa i
dldre ar, savil niir det géller fysisk hilsa, som framfor allt mental hilsa. P4 mottagningen har ett
triningsrum fyllt mdnga medlemmars behov av rérelse. Hir har medlemmarna utan kostnad
kunnat trina for tkad styrka och rorlighet. En sjukgymnast har vid behov funnits tillgénglig for
introduktion och hjélp att komma iging med tréining. Triningsrummet haft 400 bessk under 4ret.

For att né och intressera yngre har féreningen samarbetat med en barnmorska med lang
erfarenhet, hon har dven varit chef fér BB Sophia.

Foreldsningar med inriktning pé hélso-och sjukvard, livsstil och hilsa, kultur har genomforts
varannan onsdagseftermiddag med efterféljande kaffestund for samvaro och mijlighet knyta
kontakter. I syfte att underlitta for yrkesarbetande medlemmar att delta har en del foreldsningar
héllits kvalistid. Dessa arrangemang har varit mycket viilbestkta och uppskattade. Sedan 2018 [
genomfors kurser &ven under kvillstid.
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Medlemsinformation

Under hosten genomfordes en medlemsenkit for att 8 medlemmarnas synpunkter pa foreningens

verksamhet och forslag till forbattringar. Svaren visade att en majoritet av medlemmarna var
mycket n6jda med verksamhetens innehall, personalens kunskap, kompetens och bemétande.

Foreningens hemsida - web-adress www.osjf.se - har utvecklats ytterligare under &ret och
uppdateras kontinuerligt. P4 hemsidan kan man nu ansdka om medlemskap i Féreningen samt
anmila sig till kurser och grupper.

Allt fler medlemmar har email-adress vilka anviinds for information och kan komma att erséitta
utskick med vanligt brev. Annonsering i Ostermalmsnytt har skett varannan vecka. Férutom
annonsering i Ostermalmsnytt har annonsering gjorts i Lidingétidningen.

Ett digitalt nyhetsbrev lanserades under aret, vilket uppskattats av medlemmarna.

Ambitionen har varit att 6ka antalet medlemmar och att aktivera foreningens medlemmar.
Foreningen har i detta syfte presenterats under olika sammankomster och foretagsbestk mm.
Fdreningen har under aret fyllt 120 &r, ett jubileum som uppmirksammades genom att
medlemmar mf] bjéds in till foreldsningar om fSreningens historia och efterféljande samkvém.

Ekonomi

Foreningens virdepappersportfolj handhas av styrelsens Placeringsutskott med ridgivande
kapitalférvaltning frin Svenska Handelsbanken. Forvaltningen sker med beaktande av
foreningens finanspolicy. Placeringsutskottets protokoll redovisas fortlopande for styrelsen. |
Placeringsutskottet har haft 7 protokollférda méten. /
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Flerarsoversikt (Tkr) 2019 2018
Nettoomséttning 903 895
Resultat efter finansiella poster 3411 4 081
Soliditet (%) 99,2 99,3

Foriindring av eget kapital

Donations Grund
fond fond
Belopp vid arets ingdng 1946 610 69 750 939
Disposition av foregiende
ars resultat:
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 1946 610 69 750 939

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen fSreslér att till férfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
drets vinst

disponeras si att
i ny rikning Gverfors

2017
833
1392
99,3

Balanserat
resultat

2016
719
4198
99,5

Arets
resultat

2015285 4 081 420

4 081 420 -4 081 420
3411307
6 096 705 3 411 307

6 096 705
3411306
9 508 011

9508 011
9508011

4(10)

Totalt
77794 254

0
3 411 307
81 205 561

Féreningens resultat och stéllning i Gvrigt framgar av efterf6ljande resultat- och balansriikning /

samt kassaflodesanalys med noter.
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Resultatrikning

Rérelseintiikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning

Gévor och bidrag

Intékter frin Molanderska fonden

Ovriga rérelseintiikter

Summa rérelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anliggningstillgangar

Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansietla poster

Resultat fran dvriga finansiclla anldggningstillgngar
Rintekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resuliat fore skatt

Arets resultat

Not 2019-01-01
-2019-12-31

902 582
22739
935 000
0

1 860 321

-1 340304
1 -3 004 027

-5 517
-4 349 848
-2 489 527

5901232

-399
5900 833
3 411 306

3 411 3006

3 411 306
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2018-01-01
-2018-12-31

895211
14 330
885 500
72 039

1 867 080

-1 191 667
-3 041135

-4 716
-4 237 518
-2 370 438

6452 073

=215
6 451 858
4 081 420

4 081 420

4 081 420
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Balansriikning

TILLGANGAR
Anldggningstillgingar

Materiella anliggningstillgingar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgingar

Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anliggningstillgidngar
Summa anlaggningstillgingar

Omsiittningstiligangar

Korifristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intiikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2019-12-31

60 873
60 878

79 415 053
79 415 053
79 475 931

34918
142 243
177 161

2176239
2176 239
2 353 400

81 829 331

6 (10)

2018-12-31

18 345
18 345

74 513 386
74 513 386
74 531 731

1245
129 764
131 009

3697119
3697 119
3828128

78 359 859
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Balansrikning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Donationsfonder
Grundfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2019-12-31

1946 610
69 750 939
71 697 549

6 096 705
3411306
9 508 011
81 205 560

107 103
0

99 483
417 185
623 771

81 829331

7 (10)

2018-12-31

1946 610
69 750 939
71 697 549

2015285
4 081 420
6 096 705
77794 254

48 142
38 437
76 099
402 927
565 605

78 359 859



Ostermalms Sjukvardsfirening
Org.nr 802005-9930

Kassaflodesanalys

Den l6pande verksamheten
Resultat efter finansiella poster

Justeringar fér poster som inte ingar i kassaflodet

Betald skatt

Kassafldde fran den lopande verksamheten fiire

forindring av rirelsekapital

Kassaflode fran forindring av rorelsekapitalet

Férandring av kundfordringar

Forindring av kortfristiga fordringar
Foréndring av leverantorsskulder

Fordndring av kortfristiga skulder
Kassafléde fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Investeringar i materiella anldggningstillgngar
Investeringar 1 finansiella anligegningstillgangar
Forséljning av finansiella anlédggningstillgingar
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Arets kassaflode
Likvida medel vid arets bérjan

Likvida medel vid &rets bérjan
Likvida medel vid arets slut

Not 2019-01-01
-2019-12-31

3411306
5517
-73 105

3343718

995

-12 479
58 961
37643
3428 838

-48 050

-7 049 590
2147923
-4 949 717

-1 520 879

3697119
2176240

8 (10)

2018-01-01
-2018-12-31

4 081 420
4716
542

4 086 678
-995
-32112
-151 734

174 313
4076 150

0

-7 838 432
5582768
-2 255 664

1 820 486

1 876 633

3697 119%
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Noter
Redovisningsprinciper

Allmiinna upplysningar

9 (10)

Arsredovisningen #r uppriittad i enlighet med arsredovisningslagen och BokfStingsnimndens allminna

rad (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag,

Anliggningstillgangar
Tilkimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 1 Anstiillda och personalkestnader

Medelantalet anstillda

Loner och andra erséittningar
Fast anstillda

Styrelse

Timanstilida

Ovriga anstiilda

Ovriga ersattningar

Sociala kostnader
I_fensionskostnader
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal

Totala léner, ersiittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden
Inkdp
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

5éar

2019
4
4

1488 836
392 093
303 950

23750
36 692
2245 321

142 824
615 882
758 706

3 004 027

2019-12-31

635 997
48 050
684 047

-617 652
-5 517
-623 169

60 878

M{sﬁip

2018

5
5

1 694 285
237 509
266 375

16 000
45415
2259 584

152 503
629 048
781 551

3041135

2018-12-31

635997
635 997
-612 936

-4 716
-617 652

18 34?
/,
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Not 3 Andra lingfristiga virdepappersinnchav

Ingéende anskaffningsvirden

Inkdp

I'rsdljningar/utrangeringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgaende redovisat viirde

Stockholm 17 mars 2020
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Gorap Oljeqvi

iven Milltoft

Min revisionsberittelse har limnats /f/j -2020

loboer 1 —

Robert Malmer
Auktoriserad revisor

2019-12-31

74 513 386

7 049 590
-2 147 923
79 415 053

79 415 053
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Marianne Brodin
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2018-12-31

72 257 722

7838432
-5 582768
74 513 386

74 513 386



