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Styrelsen for Ostermalms Sjukvardsforening far hirmed avge arsredovisning for ridkenskapsaret 2017.

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberiittelse

Verksamheten

Allmdént om verksamheten

Styrelsen har haft nedanstdende sammanséttning under rikenskapsaret 2017
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Arsmote
Ordinarie arsméte holls den 18 maj 2017.

Styrelsesammantrdden

Styrelsen har under dret haft atta protokollférda sammantriaden, den14 februari, den14 mars, den
25 april, den 22 maj, den 1 juni, den 4 september, den 16 oktober och den 29 november. UZ
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Foreningens verksamhet
Foreningen grundades och startade sin verksamhet ar 1899. Féreningen erbjuder utan

vinstintresse hilso- och sjukvird i forsta hand at personer som &r bosatta eller verksamma inom
stadsdelen Ostermalm i Stockholm och som 4dr medlemmar i Féreningen. Under aret har inga
stérre fordndringar skett i medlemsantalet som &r ca 1658 medlemmar (2016 - 1671
medlemmar).

Verksamheten bedrivs antingen i Féreningens mottagningslokal eller i medlems hem. Véarden ges
av personal som ir anstilld av Foreningen, f.n. tre distriktsskoterskor anstéllda pé heltid. En
fjarde distriktsskoterska har slutat under aret. Dessutom finns timanstélld personal som tvé
medicinska fotvirds-terapeuter, en gymnastikledare, tvd yogainstrukttrer samt en psykomotorisk
terapeut. Nagra foreningsmedlemmar dr engagerade som ledare av kurser eller grupper. En
timanstilld specialistlikare i geriatrik leder en anhériggrupps maénatliga traffar. Den av
distriktsskdterskorna, som tidigare varit enhetschef, blev vid arsskiftet 2016-17 verksamhetschef.

Sjukvéardsmottagningen &r hjértat i verksamheten och har fortsatt manga dagliga bes6k. Under
2017 har mottagningen haft 2556 (2016 - 2549) medlemsbesok for blodtryckskontroller,
injektionsgivning, sdromliggningar, rddgivning mm. Mottagningen 4r 6ppen dagligen kl. 8-12
samt pa onsdagar dven kl 16-18. Arbetet pa Féreningens mottagning bedrivs med kvalitet och
patientsékerhet i fokus.

Samarbetet som inleddes 2016 med den nirbeligna vardcentralen To Care mojliggdr dven i
fortsittningen for distriktsskéterskorna att forskriva hjélpmedel.

Distriktsskoterskorna har gjort 125 hembestk for samma insatser som medlemmarna kan bestka
mottagningen for (2016 70).

Medlemmar, som t.ex. kommer till mottagningen efter att misstankt forhojt blodtryck upptéckts
pé vardcentralen, kan erbjudas kvalificerat stdd till fordndringar i sina levnadsvanor pa var
Livsstilsmottagning, dir distriktsskéterskorna ger rad och har samtal kring levnadsvanor som
kost, motion, alkohol och tobak bl.a. Forskning har visat att férdndringar 1 levnadsvanor som
motion ofta har lika stor effekt som likemedel. I ménga fall kan detta leda till en lagre dos av
likemedel eller t.o.m. att man kan avvakta med att sétta in ldkemedel. Har kan dven de
medlemmar, som sjilva vill ma béttre, fa hjdlp och st6d att genomfora lampliga fordndringar i
sina levnadsvanor i hilsofrimjande och forebyggande syfte. Féreningens kurser och grupper ér
en del av det hilsofrdimjande arbetet och kan ingd som moment i Livsstilsmottagningen och
Seniorhélsan.

Strategi och utveckling

For vara medlemmar som &r “dldre-dldre” kallar vi motsvarande mottagning for
Seniorhilsa-mottagning. Hir ingar samma moment som i Livsstilmottagningen men med mer
tyngd pé fragor om trygghet, likemedel, omvardnadsbehov och andra aldersrelaterade problem.
Inom béada dessa program ingér regelbundna uppfoljningar av resultat vilket 4r avgorande for
framgéngsrika forandringar. ,

Okad tyngd har lagts pa fysisk aktivitet, som visat sig vara viktigt for fortsatt bibehallen hilsa i j
dldre 4r, savil nir det giller fysisk hilsa, som framfor allt mental hélsa. Utover 5
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gruppverksamheten med gymnastik har ett nyinréttat traningsrum fyllt ménga medlemmars
behov av rérelse fran varen 2017. Hir kan medlemmarna utan kostnad tréna for dkad styrka och
rorlighet. Introduktionskurser har genomforts 16pande under éret. Traningsrummet har under aret
haft 312 besék sedan starten i april 2017.

En medlem har under &ret lett en Ga-grupp en gang i veckan med 5-8 deltagare varje gang.

For att intressera yngre att bli medlemmar inleddes under &ret ett samarbete med Gudrun Abascal
som #r medlem i Féreningen och har 1ang erfarenhet som barnmorska. Gudrun startade samtal
med nyblivna eller blivande foréldrar i Foreningens lokaler. Dessutom har for denna mélgrupp
startats en kurs i spaddbarnsmassage.

For att intressera en yngre malgrupp att bli medlemmar och kunna ta del av utbudet ar ett mél att
erbjuda kurser kvillstid. Under 2017 planerades for detta med en kurs i Yoga Mindfulness samt
kursen Rorelse och Ro som startas pé kvéllstid under varterminen 2018.

Statistik

Mottagningsbesoken till distriktsskéterskorna har under aret varit 2556 besok (2016 - 2549
besok).

Besok pa Livsstilsmottagningen samt Seniorhilsa-mottagningen for Halsosamtal 70 st (2016
- S1st).

Telefonsamtal till mottagningen fér radgivning samt distriktsskéterskornas telefoni 2389 st
(2016 - 1945st)

Taktil massage hos distriktsskiterskorna har givits 4t 127 medlemmar (2016 - 172 besok).

Fotvarden #r mycket populdr och drar till sig nya medlemmar och dér har vi fatt forstidrkning
under hosten med en timanstilld person, 862 bestk (2016 895 besdk).

Gympa Soft leds av en timanstilld instruktor vid fyra tillfillen varje vecka hela terminen och
har varje gang 14 18 deltagare.

Sémnkurs har genomforts som fyra kurser under aret med 10 deltagare totalt (2016 - 6).

Hjarnjympa har legat nere tre terminer pga for litet deltagarantal men startades igen hosten
2017, 8 deltagare (2016 0 deltagare)

Medicinsk Qigong genomfdrs som en helterminskurs var och host 20 deltagare +18 deltagare
(2016 - 12 + 12 deltagare)

Yoga #r en kurs pa 10 ganger och dér vi under &ret bytt fran en instruktdr i Medicinsk Yoga
till tva instruktdrer med lite olika inriktning, totalt tre kurser under aret med 36 deltagare
(2016 - 48 deltagare).

Mindfulness har genomforts som tva kurser a fem ganger per termin, 19 deltagare (2016 0
deltagare).

Spéadbarnsmassage erbjéd vi nyblivna mammor som varit hos oss for samtal med Gudrun
Abascal, 2 deltagare (2016 0).

Féreldsningar ges varannan onsdag och &r liksom kurserna och grupperna, dppna for
samtliga medlemmar. Antalet deltagare vid féreldsningarna har varit 350 personer (2016
- 425 personer). Savill de rent medicinska foreldsningarna, som de av mer kulturell
karaktir, har varit mycket uppskattade. Medlemmar som volontirer har hjélpt till med
kaffeserveringen efter féreldsningarna.

Medlemsvard, information
Foreningens hemsida web-adress www.osjf.se har utvecklats ytterligare under aret och
uppdateras kontinuerligt. P4 hemsidan kan man nu anséka om medlemskap i Féreningen samt J/[]
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anmiila sig till kurser och grupper. Allt fler medlemmar har email-adress vilka anvénds for
information och kan komma att ersitta utskick med vanligt brev. Annonsering i Ostermalmsnytt
om den verksamhet som erbjuds har skett varannan vecka.

Ambitionen har under hela aret varit att 6ka antalet och aktivera medlemmar i Féreningen.
Foreningen har for detta presenterats pa olika sammankomster (tex. Seniordagen), hos
forsamlingarna, pa olika foretagsbesok mfl.

Styrelsens arbete

Styrelsen bestar av arbetande styrelseledamdéter, alla med olika ansvarsomréden. Utdver atta
protokollférda styrelseméten har styrelsens Arbetsutskott (AU) har haft 9 méten. Dessutom har
20-30 ansvarsomradesvisa arbetsméten genomforts.

Arbetet med stadgarna har varit i fokus under hdsten. Styrelsen har undersékt mojligheten att
knyta en lékare till Foreningen. Ett antal kontakter i denna fraga har tagits under hosten men
dnnu har ingen 16sning hittats.

Uppdragen fran 2017 &rs ordinarie féreningsstimma &r ddrmed redovisade.

Den lépande forvaltningen av foreningens virdepappersportfolj handhas av styrelsens
Placeringsutskott, bestdende av Margareta Boman och Goran Oljeqvist. Rdgivare i
kapitalforvaltningen har varit Svenska Handelsbanken. Placeringsutskottet har 16pande
sammantriitt med radgivare hos Svenska Handelsbanken. Forvaltningen sker med beaktande av
den av styrelsen faststillda finanspolicyn, vilket sérskilt kontrolleras i beslutsproceduren vid
varje sammantride med Placeringsutskottet. Placeringsutskottets protokoll redovisas vid
styrelsens sammantriden.

Ny finanspolicy har faststillts.

Féreningen har sitt site i Stockholm.

Medlemsinformation

Under aret har inga stérre forandringar skett i medlemsantalet som ér cirka 1 700 medlemmar. / :
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Flerarsoversikt (Tkr) 2017 2016 2015 2014
Nettoomsittning 833 719 708 667
Resultat efter finansiella poster 1392 4198 3139 681
Soliditet (%) 99,3 99,5 99,5 99,3

Foridndring av eget kapital

Donations Grund Balanserat Arets
fond fond resultat resultat
Belopp vid érets ingdng 1946 610 69 750 939 -3 574977 4 197 791
Disposition av
foregaende
ars resultat: 4197 791 -4 197 791
Arets resultat 1392471
Belopp vid arets utgang 1946 610 69 750 939 622 814 1392 471

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 622 814

arets vinst 1392471
2 015285

disponeras sa att

i ny riakning 6verfores 2015 285
2015285
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Totalt
72 320 363
0

1392 471
73 712 834

Féreningens resultat och stillning i vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning samt j)

kassaflodesanalys med noter.
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Resultatrikning

Rirelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsittning

Gavor och bidrag

Intdkter fran Molanderska fonden

Ovriga rérelseintiikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rérelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgidngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgangar
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Riintekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2017-01-01
-2017-12-31

833 397
11650
724 650
66 007
1635704

-1311 853
1 -3 322 403

-4716
-4 638 972
-3 003 268

4 396 454
1

=716
4395739
1392 471

1392 471

1392 471
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2016-01-01
-2016-12-31

719 449
508 668
764 350
71 344

2 063 811

-1 482 893
-3 209 815

-786
-4 693 494
-2 629 683

6 827517
192

-235
6827 474
4197 791

4197791

4197791 /
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Balansriikning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgingar

Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anliiggningstillgangar
Summa anliiggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2017-12-31

2 23 061
23 061

3 72257722
72 257 722
72 280 783

126
97 652
97 778

1876 633
1876 633
1974 411

74 255 194

7(11)

2016-12-31

27777
27777

71571 340
71 571 340
71599 117

13 810
95905
109 715

973 761
973 761
1 083 476

72682593 4
/
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Donationsfonder

Grundfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2017-12-31

1946 610
69 750 939
71 697 549

622 814
1392 471
2015285

73 712 834

199 876
34 J.11
93 944

210 769

542 360

74 255194
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2016-12-31

1946 610
69 750 939
71 697 549

-3574 977
4197 791
622 814
72 320 363

15351
0

120 406
226 473
362 230

72 682 593 7
T4
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Kassaflodesanalys

Den lopande verksamheten

Resultat efter finansiella poster

Justeringar for poster som inte ingér i kassaflodet
Betald skatt

Kassaflode fran den lopande verksamheten fore
fordindring av rorelsekapital

Kassaflode fran forindring av rorelsekapitalet
Forindring av kortfristiga fordringar

Forindring av leverantorsskulder

Foérdndring av kortfristiga skulder

Kassaflide fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Investeringar i materiella anldggningstillgdngar
Investeringar i finansiella anldggningstillgdngar
Forsiljning av finansiella anlaggningstillgangar
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Arets kassafléde
Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets borjan
Likvida medel vid arets slut

Not 2017-01-01
-2017-12-31

1392471
4716
51455

1 448 642

-1 747
184 525
-42 166

1589 254

0

-8 551677
7 865 295
-686 382

902 872

973 761
1876 633
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2016-01-01
-2016-12-31

4197 791
786
20 847

4219 424

-1 201
-37 561
52236
4232 898

-23 563
-51427 592
47 452 825
-3 998 330

234 568

739 193
973 761
i
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Noter

Redovisningsprinciper

Allméiinna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anliiggningstillgangar
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
Rorelsens huvudintiikter, fakturerade kostnader, sidointiikter samt intiktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intéikter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 1 Medelantalet anstillda

2017 2016
Medelantalet anstillda 5 5
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
2017-12-31 2016-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 635 997 612 434
Inkop 23 563
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden 635 997 635 997
Ingéende avskrivningar -608 220 -607 434
Arets avskrivningar -4 716 -786
Utgaende ackumulerade avskrivningar -612 936 -608 220
Utgaende redovisat viirde 23 061 27777 §f

s
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Not 3 Andra langfristiga virdepappersinnehav
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2017-12-31 2016-12-31
Ingdende anskaffningsviirden 71571 340 67 596 572
Ink&p 8551677 51427 593
Forsiljningar/utrangeringar -7 865 295 -47 452 825
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 72 257 722 71 571 340
Utgdende redovisat virde 72 257 722 71 571 340
Stockholm den 14 mars 2018
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Min revisionsberittelse har lamnats 7? U !/” A4S ,7; U/ g
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Revisionsberittelse

Till A&rsmétet i Ostermalms Sjukvardsforening
Org.nr 802005-9930

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden )
Jag har utfort en revision av arsredovisningen foér Ostermalms Sjukvardsforening for rikenskapsaret 2017.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden réittvisande bild av foreningens finansiella stéllning per den 2017-12-31 och av dess
finansiella resultat for dret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéittelsen ar forenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att &rsmétet faststiller resultatrikningen och balansrakningen for foreningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nidrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir oberoende i
forhallande till féreningen enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och d&ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som de beddmer dr nddvindig for att
uppritta en drsredovisning som inte innehéller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens formaga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sa ér tillimpligt, om forhéllanden som kan paverka formagan att
fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pé fel, och att limna en
revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sékerhet, men dr ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en
visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut
som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvéander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifrin dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrdckliga och dndamélsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptécka en vésentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r hdgre 4n for en vésentlig
felaktighet som beror pé fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
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avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll,

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsatgérder som &r ldmpliga med hénsyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvarderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns niagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
viasentlig osikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista uppméirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrickliga,
modifiera uttalandet om drsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhédmtas fram
till datumet f6r revisionsberattelsen. Dock kan framtida hindelser eller férhallanden géra att en forening inte
langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i drsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pi ett
sdtt som ger en rittvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Ostermalms Sjukvardsforening for rakenskapsaret 2017.

Jag tillstyrker att drsstimman beviljar styrelsens ledamdéter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nérmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir oberoende 1 forhéllande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och
har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och d&ndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mil betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sédkerhet kunna beddma om négon styrelseledamot i nagot
visentligt avseende:

- foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptdcka atgarder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig framst
pé revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pd min
professionella bedémning med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebdr att jag fokuserar
granskningen pa sadana atgérder, omraden och férhallanden som é&r vésentliga for verksamheten och dér
avsteg och dvertridelser skulle ha sirskild betydelse for foreningens situation. Jag gir igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande
om ansvarsfrihet.

Stockholm den 20 mars 2018

ja‘(} /f! y ( ,.’/f ;/
(g /f Mo
Robert Malmer

Auktoriserad revisor
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